
相談無料 匿名ＯＫ

 毎週 金曜日（年末年始、祝祭日を除く）

ご予約は
こちらから

子育てに迷ったとき、お子様の様子が気になるときなど、お気軽に
お電話ください。子育て経験のある臨床心理士があなたとご一緒に考えます。

相談日

受付時間

お友だち
関係

しつけの
仕方

発達の
心配

登園渋り

※ご予約いただければ相談員
　からお電話しますので通話
　料はかかりません。

悩まないで…ひと
りで

TEL.045-534-8708　  https://kids-yokohama.or.jp

気になる
仕草

夏の日差しをたっぷり浴びて、ちょっぴりたくましくなった子どもたち。２学期は運動会や発表会など、それぞれの力の
発揮しどころがいくつか用意されています。お子さんのなかには緊張からいつもの力を発揮できなかったり、
やりたい気持ちに体がうまくついてこなかったりすることもありますが、大らかに見守りたいところです。

うちの子うまくできるかしら…ハラハラドキドキモヤモヤが続くようなら、どうぞお電話ください。心理士が一緒に考えていきます。


