
定員

60名

045-534-8708

講師
大森 由紀 先生
（公認心理師）

カウンセリングマインド研修講座
  4月に入り新緑がまぶしい季節となりました。若葉が芽吹くなか、入園、進級した子どもたちは、ま
だ気持ちも落ち着かず緊張や興奮、期待と不安が入り混じりながら過ごしています。
　こういった思いは保護者も同じです。私たち保育者は相手の立場に立って考え、保護者と連携し、
相互の信頼関係を築くことが求められます。
　また園内での保育者同士の連携も必要です。しかし、保護者や保育者間のコミュニケーションは、
いつでも円滑に進むとはかぎりません。伝えたい想いがなかなか相手に伝わらなかったり、思いがけ
ない誤解やクレームなどのトラブルが起こったりすることもあるかもしれません。
　ちょっとした言葉のやり取りで、“想いのすれ違い”が生じることもあるのではないでしょうか。
　そこで、人と人との関わりに欠かせない、よりよいコミュニケーションのとりかたなどを、皆様と
共に学び合いたいと考えて、次のようにカウンセリングマインド研究講座を企画いたしました。
　今年度も横浜市幼稚園協会の「子育て教育相談室」で保護者や保育者から相談を受けていらっしゃ
る公認心理師の大森由紀先生に専門家としての立場からのご助言を頂きます。
　様々なコミュニケーションを体験しながら、ともに学び、直面している課題を話し合い、スキルア
ップを目指してみませんか。多くの先生の参加をお待ちしています。

2026年4⽉22⽇
園長・設置者・教職員の皆様

（公社）横浜市幼稚園協会
会　　　　長　 清水
純也
研修事業部長 　市川
慎二

年間テーマ

コミュニケーションスキルアップ 

聴くこと・伝えること・話し合うこと

日時：① 6月   5日(金) 16:00〜18:00

　　　  ② 9月 11日(金) 16:00〜18:00

　　　  ③ 1月 29日(金) 16:00〜18:00

会場：かながわようちえん会館

（公社）横浜市幼稚園協会
〒221-0055 横浜市神奈川区大野町1-25　横浜ポートサイドプレイスアネックス5F

講師より…
参加型の講座になります。扱うテーマは
同じでも、年度が変わり、参加者が変わ
ると、体験されることも違ってくるよう
です。初めての方はもちろん、以前受け
たことがあるという方も歓迎いたしま
す。
ご興味のある方はぜひご参加ください。

①保育に活かす❛❛カウンセリングマインド❜❜とは

②コミュニケーションスキルアップ①～聴くこと、話すこと～

③コミュニケーションスキルアップ②～話し合うこと～

＊＊＊各回テーマ＊＊＊

俯瞰図番号：F2

俯瞰図番号：F1

俯瞰図番号：F1

\申込み：ゆたかなまナビ/

申込期間：4月23日(木)9：00～5月27日(水)23：59
※各回、レポートの提出をもって『出席』と

させていただきますので、1週間以内に

必ずご提出ください。（欠席の場合、回答

は必要ありません）

info@kids-yokohama.or.jp
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